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<１日目＞  

① 受 付 （１F） 受 付 

② 待合室 （４F） 書類提出、着替え、日程説明等のご案内 

③ 検査室 （１F） 採血、検尿 

④ 測定室 （４F） 糖尿病負荷試験開始 
身体測定（身長、体重、腹囲、視力、聴力） 

⑤ 検査室 （１F） 糖尿病負荷試験60分後：採血、検尿 
心電図、肺活量測定、眼底（※）、眼圧検査（※） 
※ 測定時はコンタクトをはずしていただきます 

⑥ レントゲン室 （１F） 腹部レントゲン写真撮影（正面、側面） 

⑦ 検査室（１F） 糖尿病負荷試験 120分後：採血、検尿 

⑧ 診察室 （４F） 内科診察（問診、聴診、腹部・甲状腺触診） 

昼  食 

⑨ CT室 （１F） 単純CT検査（胸部または腹部） 

⑩ 検査室 （１F） 血圧脈波検査 

⑪ 待合室 （４F） 着替え ＜1日目終了＞ 

※ 状況により順番が前後する場合がございます。予めご了承ください。 

人間ドック 日程表 

【1 泊 2 日コース】 

注意事項 

 糖尿病負荷試験中は、水以外は飲食禁止です。 

 翌日の検査のため、21:00以降の飲食および翌日の朝食はお控えください。 

ただし、水分（水または無糖のお茶）に摂取制限はございません。 

 

（2 日目の日程は裏ページです） 
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<２日目＞  

① 待合室 （４F） 着替え 
腹部超音波検査（胆のう、肝臓、すい臓、腎臓、脾臓、腹部大動脈） 

② 内視鏡室 （１F） 胃カメラ検査 
※ 検査終了後60～90分は飲食禁止です。（水も不可） 

③ 受 付 （１F） お会計  ＜10:00～11:00頃 終了予定＞ 

注意事項 

 医師の判断により、下記に当てはまる方は保険診療扱いとなり、一部負担金が発生します。 

① 処方箋発行    ② 胃生検（細胞を採取する顕微鏡検査）    ③追加検査の実施 

 検査結果のご報告について 

およそ3～4週間後にご自宅もしくはご指定の住所へ郵送させていただきます。 

結果について医師との面談を希望される方はお申し出ください。 

 乳がん検診（視触診、マンモグラフィー撮影）、子宮がん検診について（オプション） 

女性希望者のみが対象となりますので、ご希望の方はお申し出ください。 

子宮がん検診は、委託契約した医療機関で行います。（職員による送迎） 

お問合せ先     ［ T E L ］  0274-24-311２ （健康増進課直通） 

［受付時間］  平日 10：00～17：00 ／ 第 1・3・5 土曜 10：00～11：30 

 


