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腎臓内科のご紹介 

 連携医療機関の先生方には平素より大変お世話に

なっております。腎臓内科についてご紹介させて頂き

ます。 

 腎臓内科は常勤医野口(日本透析医学会専門医)、奥田

(日本透析医学会専門医・指導医、日本腎臓学会専門医・指導

医)、飯島(日本腎臓学会専門医)の3名、および非常勤医 

金井(腎臓外来)、森田(透析回診)、久永(糖尿病外来、透析

回診)の3名にて診療を行っております。 

 当院は日本透析医学会認定施設、日本腎臓学会認定

施設となっています。腎臓外来では慢性糸球体腎炎、

糖尿病性腎症、腎硬化症を中心に種々の腎臓疾患の診

断・治療を行い、腎生検を含めた診断、種々の腎臓疾

患の初期から腎不全期までの治療・進行予防および進

行してしまった患者様の血液透析導入準備などを行っ

ています。 

 透析医療では、血液透析装置41台を有し、月水金で2

クール、または3クール(夜間含む)、火木土は1クール

の透析を行い、max132名の血液透析を行っています。

通常の血液透析の他、血圧低下・心不全進行・長期透

析合併症・痒みなどの予防のためO-HDF(オンライン血

液濾過透析)、特に血圧低下・筋痙攣の強い患者様にI-

HDF(間歇補充型血液透析濾過)も行っています。その

他、難治性下肢閉塞性動脈硬化症に対してLDLアフェ

レーシス、潰瘍性大腸炎やクローン病に対して顆粒球

除去療法(G-CAP)、白血球除去療法(L-CAP)、劇症肝炎

等に対して血漿交換なども行っています。 

 尿蛋白、腎機能低下などの患者様は是非、当院での

精査をご検討ください。 

 今後も地域の先生方と連携させていただきながら診

療に取り組みたいと存じますので、どうぞ宜しくお願

い致します。 

 

腎臓内科 透析センター長 野口 俊治 

新任のご紹介 

10月より診療体制が一部変更となります。外来担当予定につきましては、【 外来担当医師週間予定表 】 を 

ご参考いただきますようお願い申し上げます。 

 新任医師 
副院長  【消化器外科】 森島 巌（ もりしま いわお )  

  ◆日本外科学会専門医  ◆日本消化器外科学会認定医 

※ 詳しいご紹介につきましては次号（11月号）でご案内させていただきます。 
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腎臓内科のご案内 

新規透析導入：9人 

他院からの転入：6人 

転 出：9人 

腎移植による透析離脱：1人 

透析患者数：129人 

維持透析患者様の人数・動向など(2019年度) 

透析シャント管理について(2019年度) 

 透析シャント造設や手術による修復は【血管外科】小泉医師(非常勤)が行っております。 

 また、透析シャントは閉塞や狭窄をすることがあります。その際には、血管内治療により一度作ったシャン

トを長期間使用することが可能になります。当院でも奥田医師がシャントPTAを行い、短時間の治療で患者様

の身体面の負担を軽減できるよう努めております。 

シャント関連手術 

新規内シャント造設術 8件 

新規動静脈グラフト造設術 2件 

内シャント再建術 3件 

シャント瘤切除術 1件 

手背枝結紮術 2件 

シャントエコー 302回 

シャントPTA 65回 

内 訳 

通院 118人 男 90人 64才以下 40人 

入院 11人 女 39人 
65～74才 

(前期高齢者) 
52人 

    
75才以上 

(後期高齢者) 
37人 

原疾患別 

慢性糸球体腎炎 52人(平均年齢 67.1才) 

糖尿病性腎症 52人(平均年齢 68.5才) 

多発性嚢胞腎 8人(平均年齢 70.5才) 

腎硬化症 4人(平均年齢 76.0才) 

その他・不詳 13人(平均年齢 62.4才) 

実 績 
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C O L U Ｍ Ｎ 

  

● 予約受付を行っております。患者様の待ち時間の短縮や臨時休診のご案内もさせて頂きますので、 

  事前にお電話でご連絡をお願い致します。 

● 予約窓口 代表：０２７４－２４－３１１１ (地域医療連携室) 

 月 火 水 木 金 土 

午 前 
 

 
 

野口 

奥田 
 飯島 飯島 

（第1･５)   

午 後  
飯島 

金井 
(非常勤) 

    

連携医療機関の先生方におかれましては、患者さんのご紹介等平素より大変お世話になっております。

今回は日常診療において高頻度で遭遇する脂肪肝について情報提供をさせていただきます。 

肥満、生活習慣病に伴う非アルコール性脂肪性肝疾患（non-alcoholic fatty liver disease, NAFLD）の

自然史にはいまだ不明な点も多いとされます。NAFLDの中から肝硬変や肝癌へ進行する非アルコール性脂

肪性肝炎（non-alcoholic steatohepatitis, NASH）の拾い上げのゴールドスタンダードは肝生検とされて

きましたが、頻度は低いものの手技に伴う合併症の問題、また採取部位が必ずしも肝全体の状態を反映し

ているとは限らないといった問題もありました（脂肪肝全員に肝生検やっていたら大変ですね）。過剰な

検査の抑制、患者さんへの負担を軽減するための取り組みとして、当院では超音波装置によって肝臓の線

維化を評価するtransient elastography（フィブロスキャン）を積極的に使用しております。この検査は 

陽性的中率に比し陰性的中率が高いというのが特徴です。フィブロスキャンで測定された肝硬度が   

7.9kPa未満であった患者さんがNASHでない確率は97%とされており、肝生検はこの値を上回った患者さ

んに行うのが望ましいとされております。 

直接作用型抗ウイルス剤の登場によりC型慢性肝炎排除がほぼ全例で可能となった昨今、肝硬変や肝癌

の病因としてのNASHの割合が当院においても徐々に増加傾向にあります。健康診断や日常診療にて脂肪

肝を疑う患者さんがいらっしゃいましたら、前述のフィブロスキャンも利用した評価や診療を行わせてい

ただければと思いますので、ご紹介いただけると幸いです。 

今後も当院と引き続き連携を宜しくお願い致します。      消化器肝臓内科医長 高草木 智史 

2020年10月1日現在 
臨時休診となる場合もございますので、お電話にてご確認の上ご来院ください。 

外来休診のご案内 

消化器内科 木澤 和子  10月22日（木）、23日（金） 

腎臓内科 奥田 憲太郎  10月14日（水） 

糖尿病内科 澁澤 良  10月28日（水） 

整形外科 海老原 吾郎  10月12日(月) 

歯科口腔外科 中野 みゆき  10月21日(水)、30日(金)午後のみ 

週間外来担当 
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2020年10月1日 現在    

くすの木病院 連携だより  

公式facebook ホームページ 

外来担当医師週間予定表  

【 受付時間 】 午前 ８：００ ～ １１：３０ （歯科 ８：３０～）     午後 1：３０～４：３０ （歯科 ２：００～） 

【 午 前 】 月 火 水 木 金 土（第1） 土（第3） 土（第5） 

内 科 
一部予約制 

消化器  

（肝臓） 

高木 均 
消化器・一般 

高木 均 
消化器・一般 

  高木 均 
消化器・一般 

   

 高草木 智史 
消化器・一般 

小曽根 隆 
消化器・一般 

小曽根 隆 
消化器・一般 

 高草木 智史 
消化器・一般 

高草木 智史 
消化器・一般 

小曽根 隆 
消化器・一般 

 

    
鈴木 秀行(隔週)

消化器・一般  
   

消化器  

丸橋 恭子 
消化器・一般 

  丸橋 恭子 
消化器・一般 

  丸橋 恭子 
消化器・一般 

木澤 和子 
消化器・一般 

横山 洋三    
消化器・一般 

横山 洋三    
消化器・一般 

 木澤 和子 
消化器・一般 

木澤 和子 
消化器・一般 

木澤 和子 
消化器・一般 

 横山 洋三    
消化器・一般 

腎臓 
  野口 俊治     

腎臓・一般 
     

  奥田 憲太郎     
腎臓・一般 

 飯島  崇    
腎臓・一般 

飯島  崇    
腎臓・一般 

 飯島  崇    
腎臓・一般 

循環器 
 深澤 利恵     

循環器・一般 
 深澤 利恵     

循環器・一般 
  深澤 利恵                 

循環器・一般  

     佐野 幸恵         
循環器 

  

糖尿病 

澁澤 良      
内分泌糖尿・一般 

 澁澤 良      
内分泌糖尿・一般 

  澁澤 良               
内分泌糖尿・一般   

 久永 悦子     

糖尿病 
 岡村 孝志     

糖尿病 
 非常勤医師  

呼吸器    岩前 成紀 
呼吸器 

    

外 科 森島 巌 伏島 雄輔 小川 展二 込谷 淳一 
（第1・3） 

森島 巌    

乳腺・甲状腺外科 
（一部予約制） 

飯野 佑一   
（※2） 

 飯野 佑一   
（※2） 

飯野 佑一   
（※2） 

中澤 祐子   
（ 第1 ・ 3 ・ 5 ） 

吉田 美穂  

整形外科 義江 健（※1） 

一般整形・手 
高嶺 周平 
一般整形・股関節 

笠原 進 
一般整形・膝 

義江 健（※1） 

一般整形・手 
江﨑 幸雄    

一般整形・ﾘｳﾏﾁ 
非常勤医師 （※3） 

泌尿器科     富澤 秀人  
(※4) 

非常勤医師  

歯科口腔外科 
（予約制） 

中野 みゆき 中野 みゆき 中野 みゆき 

中野（第２・４） 

伊藤（ 臨 時 ） 

押切（不定期） 

中野 みゆき 

穐保（第1・3・5） 

中野 みゆき 

穐保 由衣 

【 午  後 】 月 火 水 木 金 土（第1） 土（第3） 土（第5） 

内 科       
（一部予約制）   

 飯島  崇    
腎臓・一般 

森田 公夫     
血液・一般 

鷲田 雄二     
消化器・一般 

 

土曜日 

午前中のみ診療 

第２･４土曜日 

終日休診   

栁澤 孝之 
神経内科 

金井 秀夫    
腎臓・一般 

栁澤 孝之 
（第2・4）神経内科 

  

 庭前 野菊 
（第２・４）循環器 

 佐鳥 圭輔 
（第1・3）循環器 

 

血管外科 
(予約制) 

   小泉 信達  

皮膚科     非常勤医師 

リウマチ科   江﨑 幸雄   

整形外科 海老原 吾郎 
一般整形・股関節 

  海老原 吾郎 
股関節 

 

歯科口腔外科 
（予約制） 

中野 みゆき 中野 みゆき 中野 みゆき 

中野（第２・４） 

伊藤（臨時） 

押切（不定期） 

中野 みゆき 

穐保（第1・3・5） 

矯正歯科（予約制）     櫻井 洋（第１） 

・■は専門外来のため、一般外来受診後の予約となります。  

・第２・４土曜日は終日休診です。 

・第1・３・５土曜日は午前のみの診察です。 

（※1） 義江医師（整形外科）の外来は、予約外の場合、受付時間が11時までとなります。 

（※2） 飯野医師（乳腺・甲状腺外科）の外来の新患受付時間は１１時までとなります。  

（※3） 整形外科（第３週土曜日）の受付時間は11時までとなります。 

（※4） 富澤医師（泌尿器科）の受付時間は１１時までとなります。 
 

 


