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新年度のご挨拶 

新年度を迎え、皆様にはお忙しい毎日かと拝察申し上げます。 

ここ数年で当院の診療体制の変更により、諸先生方には大変ご迷惑をお掛け致しました。今年

度は消化器内科の山口医師から木澤医師への交代と、腎臓内科に新たに奥田医師が加わりま

した。また、昨年末には整形外科の江﨑医師が加わっており、歯科医師３名含め、かつての１７名

体制に戻りました。 

今までにも増して、消化器・肝臓内科、腎臓内科、整形外科は受容力が増すと思いますので、

引き続きご愛顧の程よろしくお願い致します。 

さて、診療報酬改定に伴い、地域完結型、医療連携がより強化されることになろうかと存じま

す。在宅看取りの後方支援病院の一つとしても役割が担えますよう努めて参る所存です。当院で

は開かれた病院の一環として糖尿病、肝臓病など頻度の高い疾患を中心に、市民の皆様にも病

気への理解を深める教室を定期的に行っております。患者様へ情報が伝わりますよう努めて参りま

すので、どうぞご活用の程お願い致します。 

また、日程につきましては別紙記載しておりますので、患者様、職員の皆様にもご遠慮なくご参加

いただければ幸いでございます。 

新年度も皆様からのご紹介、検査依頼などへの対応を充実させてまいりますので、引き続きよろ

しくお引き立ての程お願い申し上げます。 

院長 高木 均 

１ 

連携室メールアドレス 

「 re la t ion@kusunok i -hp . com 」 

※お急ぎのご内容はお電話にて 

      ご連絡ください。 
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お問い合せ先 

診療体制変更のご案内 

２ くすの木病院 連携だより  

新任医師 

平成３０年４月より診療体制が一部変更となります。 

外来担当予定につきましては、【外来担当医師週間予定表】 をご参考いただきますようお願い申し上げます。 

味覚検査のご案内 

歯科口腔外科にて味覚検査（濾紙ディスク法）を始めましたのでご案内させていただきます。 

  

■ 味覚検査とは 

味覚は味物質を受け取る味細胞、その情報を脳に伝える味神経、その情報を味として認識する脳、 

三つの要素がなければ味は生じません。味覚障害の多くは味細胞に原因があり、この検査は味覚障害の 

感受性を確認する検査です。 

  

■ こんな症状はありませんか？ 

 ＊ 食べ物に味がない    ＊ いつも口の中に味がする       ＊ 味付けが濃いと言われる 

 ＊ チョコレートが甘くない  ＊ 食事をすると薬臭い感じがする   ＊ 食事がまずい  

   

■ 検査の流れ 

甘味、塩味、酸味、苦味の４基本味の呈味溶液を用います。呈味溶液を含ませた濾紙を舌の測定箇所に 

置き、味を感じたら教えていただきます。測定箇所は、舌の前方、後方、上あごの後方の3カ所の左右です。 

  

■ 検査時間・料金 

＊ 検査時間：約３０分    ＊ 料金：３割負担で ９００円程度 、１割負担で ３００円程度（ 初再診料別途 ） 

検査についてのご質問等がございましたら、歯科口腔外科までお問い合わせください。 

尚、歯科口腔外科は完全予約制となっておりますので、ご紹介の際は下記までご連絡くださいますよ

うお願い申し上げます。 

歯科口腔外科フリーダイヤル ０１２０（０２７）４２０ または  代表電話 ０２７４（２４）３１１１ 

消化器内科                        

山口 泰子（ やまぐち やすこ ）   

＊ 皮膚科外来は月曜日午前の茂木医師から、金曜日午後の藤原医師へと変更となりました。              

神経内科                          

栁澤 孝之（ やなぎさわ たかゆき ）              
月曜日午後、第２・４水曜日午後  

消化器内科               腎臓内科 

木澤 和子（ きざわ かずこ ）      奥田 憲太郎（ おくだ けんたろう ） 

退任医師 

新任非常勤医師 
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医療トピックス 

３ くすの木病院 連携だより  

 平素よりご紹介ありがとうございます。 

 ここ数年で潰瘍性大腸炎の治療、治療目標、モニタリング方法などが大きく変わりました。基本

薬である５-ＡＳＡ製剤もＤＤＳ（ドラッグデリバリーシステム）でより遠位に届くようになり、注

腸剤ではステロイド剤がムース状の泡で出てくる製剤が発売されました。生物学的製剤も難治例や

重症例において、これまで得られなかったような効果を実感しています。また、糞便中のカルプロ

テクチン濃度を測定することで、内視鏡を行わなくても活動性を予測することもできるようになり

ました。従来の免疫調整剤も近々副作用を予測できるようになりそうなので、期待しているところ

です。今後もお役に立てるように日々研鑽していきたいと思っておりますので、御紹介よろしくお

願い致します。                         内科診療副部長 丸橋 恭子  

C O L U Ｍ Ｎ 

従来から帯状疱疹の治療には、アシクロビル(ＡＣＶ)、バラシクロビル(ＶＡＣＶ)、ファムシクロビル(ＦＣＶ)が使用され

ています。いずれも核酸類似体であり、デオキシグアノシン三リン酸と競合拮抗してウイルスDNAの複製を阻害する抗

ウイルス剤です。今回は、新規作用機序のアメナメビル(ＡＭＮＶ)についてご紹介させていただきます。 

 
ＡＭＮＶは、ヘルペスウイルスＤＮＡ複製の初期段階である二本鎖ＤＮＡの開裂およびＲＮＡプライマーの合成に必

要なヘリカーゼ・プライマーゼ複合体のＤＮＡ依存的ＡＴＰａｓｅ活性、ヘリカーゼ活性、プライマーゼ活性を阻害するこ

とで、ＤＮＡ複製を阻害します。 

 

製剤の特徴 

① ＡＭＮＶは水痘・帯状疱疹ウイルスに対して、ＡＣＶよりも高い抗ウイルス活性を示す。 

② ＡＣＶ低感受性VZVに対しても抗ウイルス活性を示す。 

③ 主に糞中に排泄され、腎機能による薬物動態への影響が小さく、クレアチニンクリアランスに基づく用量調節が不要。 

〔効能･効果〕 帯状疱疹 

〔用法･用量〕 通常、成人にはアメナメビルとして１回４００mgを１日１回食後に経口投与。 

〔相互作用〕  ＡＭＮＶはＣＹＰ３Ａで代謝され、ＣＹＰ３Ａ及び２Ｂ６を誘導する。 

（1） 併用禁忌 リファンピシン 

（２） 併用注意  

ＣＹＰ３Ａの基質となる薬剤(ミダゾラム,ブロチゾラム,ニフェジピン等) 

ＣＹＰ３Ａを阻害する薬剤(リトナビル,クラリスロマイシン等)、グレープフルーツジュースシクロスポリン 

ＣＹＰ３Ａを誘導する薬剤(リファンピシン,カルバマゼピン,フェノバルビタール等)、セイヨウオトギリソウ含有食品 

ＣＹＰ２Ｂ６の基質となる薬剤(エファビレンツ) 

〔副作用〕 承認時までの臨床試験において、３１７例中４６例(１４.５％)に副作用が認められた。主な副作用は、 

β-ＮアセチルＤグルコサミニダーゼ増加９例(２.８％)、α１ミクログロブリン増加６例(１.９％)、フィブリン 

分解産物増加５例(１.６％)、心電図ＱＴ延長４例(１.３％)であった。 

参考文献 アメナリーフ錠添付文書、日本病院薬剤師会雑誌第54巻1号、日経メディカル 

抗ヘルペスウイルス剤 アメナリーフ錠２００mg（アメナメビル）について 薬剤科 
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平成30年4月2日 現在    

４ 

・■は専門外来のため、一般外来受診後の予約となります。 ・第２・４土曜日は終日休診です。 

・毎月１回火曜日は、群馬大学病態制御内科学教授 山田 正信 先生による診察（予約制）があります。 

（※１） 義江医師（整形外科）の外来は、予約外の場合、受付時間が11時までとなります。 

（※2）  非常勤医師（歯科）の来院日は第１・３・５週の土曜日とその前日の金曜日となります。 

（※3）  土曜日の糖尿病外来の診察時間は、９時から１０時３０分までとなります。 

（※4）  飯野医師（乳腺・甲状腺外科）の外来の新患受付時間は１１時までとなります。  

（※5）  整形外科（第3週土曜日）の外来の受付時間は11時までとなります。 

（※6）  富澤医師（泌尿器科）の外来の受付時間は１１時までとなります。 

＊皮膚科外来は、月曜日午前から金曜日午後へ変更となりました。 

＊岩前医師（呼吸器科）の外来は、木曜日午後から午前へ変更となりました。 

外来担当医師週間予定表  

【受付時間】 午前   ８：００～１１：３０ （歯科 ８：３０～）     午後 １：３０～４：３０ （歯科 ２：００～） 

【午 前】 月 火 水 木 金 土（第1） 土（第3） 土（第5） 

内 科 
一部予約制 

消化器  

（肝臓） 

高木 均 
消化器・一般 

高木 均 
消化器・一般 

  高木 均 
消化器・一般 

   

高草木 智史 
消化器・一般 

高草木 智史 
消化器・一般 

小曽根 隆 
消化器・一般 

小曽根 隆 
消化器・一般 

 高草木 智史 
消化器・一般 

小曽根 隆 
消化器・一般 

高草木 智史 
消化器・一般 

消化器  

   丸橋 恭子 
消化器・一般 

丸橋 恭子 
消化器・一般 

 丸橋 恭子 
消化器・一般 

 

   木澤 和子 
消化器・一般 

木澤 和子 
消化器・一般 

木澤 和子 
消化器・一般 

 木澤 和子   
消化器・一般 

  猿谷 真也   
消化器 

  猿谷 真也 
消化器 

  

腎臓 
  野口 俊治     

腎臓・一般 
     

  奥田 憲太郎     
腎臓・一般 

     

循環器 
 深澤 利恵     

循環器・一般 
 深澤 利恵     

循環器・一般 
  深澤 利恵     

循環器・一般 

深澤 利恵     

循環器・一般 

 小 暮（第1・3）   

循環器         
   石 橋         

循環器 
  

糖尿病 

登丸 琢也      
内分泌糖尿・一般 

 登丸 琢也      
内分泌糖尿・一般 

  登丸 琢也      
内分泌糖尿・一般 

登丸 琢也      
内分泌糖尿・一般 

 

 久永 悦子     

糖尿病 
 岡村 孝志     

糖尿病 
 非常勤医師    

（※3） 糖尿病 

非常勤医師    

（※3） 糖尿病 
 

呼吸器    岩前 成紀 
呼吸器 

    

外 科  伏島 雄輔 小川 展二 込谷 淳一 
（第1・3） 

髙山 哲嘉    

乳腺・甲状腺外科 
（一部予約制） 

飯野 佑一   
（※4） 

 飯野 佑一   
（※4） 

飯野 佑一   
（※4） 

中澤 祐子   
（ 第1 ・ 3 ・ 5 ） 

吉田 美穂  

血管外科 
（予約制） 

    小泉 信達    

整形外科 義江 健（※１） 

一般整形・手 
米本 由木夫 

一般整形 

笠原 進 
一般整形・膝 

義江 健（※１） 

一般整形・手 
江﨑 幸雄    

一般整形・ﾘｳﾏﾁ 

非常勤医師                        
（※5） 一般整形  

泌尿器科     富澤 秀人(※6) 非常勤医師 非常勤医師  

歯科口腔外科 
（予約制） 

南 弘子 

吉田 智映子 

南 弘子 

中野 みゆき 

吉田（第２・４） 

南（第２・４） 

中野 みゆき 

吉田 智映子 

安井（第２・４） 

南 弘子 

吉田 智映子 

南 弘子 

吉田 智映子 
非常勤医師（※2） 

南 弘子 

中野 みゆき 

吉田 智映子 

非常勤医師 

【午  後】 月 火 水 木 金 土（第1） 土（第3） 土（第5） 

内 科       
（一部予約制）   

金井 秀夫    
腎臓・一般 

庭前（第２・４） 
循環器 

森田 公夫     
血液・一般 

鷲田 雄二     
消化器・一般 

 

土曜日 

午前中のみ診療 

第２･４土曜日 

終日休診   

栁澤 孝之 
神経内科 

 
栁澤（第2・4） 

神経内科 
  

  水野（第１・３・５） 

神経内科 
  

皮膚科     藤原 千紗子 

リウマチ科    江﨑 幸雄  

歯科口腔外科 
（予約制） 

南 弘子 

吉田 智映子 

南 弘子 

吉田（第２･４） 

南 （第２・４） 

吉田 智映子 

安井 (第２・４） 

南 弘子 

吉田 智映子 

南 弘子 

吉田 智映子 
非常勤医師（※2） 

矯正歯科（予約制）    神原 学（第４） 櫻井 洋（第１） 
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