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内分泌・糖尿病内科のご紹介 

 連携医療機関の先生方におかれましては、患者

様のご紹介等、平素より大変お世話になっており

ます。今回は内分泌・糖尿病内科について紹介さ

せて頂きます。 

 近年、糖尿病治療薬は心血管疾患への安全性が 

要求され、臨床試験は非致死性心筋梗塞、非致死

性脳卒中、心血管死（3 point mace）が対照薬に

非劣性を示すデザインとなっています。エンパグ

リフロジンを含む SGLT2 阻害薬や、リラグルチ

ドを含む GLP1 受容体作動薬の一部は 3 point 

mace を有意に抑制し、欧米では心血管疾患及び

慢性腎臓病があればメトホルミンに次ぐ治療薬 

となっており、当院でも積極的にこれらの薬剤を

使用しています。反面、SGLT2 阻害薬は正常血糖

でもケトアシドーシスを発症する場合がある一

方、GLP1 製剤は注射薬であるが故、導入が困難

なケースがありましたらご相談いただければと存

じます。 

 内分泌疾患に関しましては、バセドウ病、橋本

病などの甲状腺疾患や原発性副甲状腺機能亢進

症、原発性アルドステロン症、褐色細胞腫などの

副腎疾患、非機能性下垂体腺腫などの下垂体疾

患、電解質異常等の診療を行っております。これ

ら に 対 し て、内 分 泌 負 荷 試 験、エ コ ー、CT、

MRI、核医学検査を利用し診断および治療にあ

たっております。内分泌疾患は症状が非特異的で

あることが多く、対症療法で経過観察されている

場合も少なくありません。二次性高血圧等、鑑別

疾患で想起される場合は当院での精査をご検討く

ださい。 

 以上、内分泌・糖尿病領域においてさらに地域

の先生方と連携させて頂きながら診療に取り組み

たいと存じますので、今後ともよろしくお願い致

します。 

 

 
内分泌・糖尿病内科 澁澤 良 



 

2 ２ くすの木病院 連携だより  ３ 

● 予約受付を行っております。患者様の待ち時間の短縮や臨時休診のご案内もさせて頂きますので、 

  事前にお電話でご連絡をお願い致します。 

● 予約窓口 代表：０２７４－２４－３１１１ (地域医療連携室) 

 当科では、糖尿病の教育入院を受け入れております。入院期間は患者様の都合や状態に応じて対応させて

いただきます。入院中は管理栄養士による栄養指導、血液検査や血糖測定、蓄尿検査（C ペプチドや尿中ア

ルブミン）、腹部/頸動脈/心臓超音波検査、ABI（足関節上腕血圧比）および CAVI（心臓足首血管指

数）、CVR-R（自律神経系検査）、必要に応じてCTやMRIを行います。入院のメリットは迅速かつ正確に

血糖やインスリン分泌能、合併症の評価や治療、自己血糖測定やインスリン注射手技の確立などの療養指導

が行える点にあります。外来での血糖コントロールが不良な方や、糖尿病の状態や合併症の評価をしていな

い方がいらっしゃいましたらご相談ください。 

 当院では、年に3回程度、糖尿病教室を開催しております。どなたでも

参加でき参加費は無料です。医師、歯科医師、看護師、管理栄養士、薬剤

師、理学療法士、臨床検査技師、診療放射線技師から毎回２名が約３０分

ずつ講演を行います。普段の外来診療では伝えきれないことや療養行動の

ヒントになることをテーマを絞ってお話し、糖尿病の基本事項を共有し 

運動療法の実演などを行っています。このことで、正しい基礎知識の獲得

や生活習慣の見直しへの動機付けとなればと思っております。ご興味が 

ある患者様がいらっしゃいましたら当院までご連絡ください。 

 月 火 水 木 金 土 

午 前 澁 澤 久 永 
(非常勤) 

澁 澤 岡 村 
(非常勤) 

 

第1･3 

澁澤 

第1・3・5 

群 大 
(非常勤) 

糖尿病教育入院について 

内分泌・糖尿病内科のご案内 

糖尿病教室について 

週間外来担当 

※ 現在は、新型コロナウイルス感染症の感染予防対策のため開催を見合わせております。 
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 平素より連携医療機関の先生方には、患者様のご紹介など大変お世話になっております。 

 当科は３月まで義江医師、江﨑医師、私(笠原)の３人で外来、手術、病棟管理など診療して参りま

したが、４月から新たに海老原医師が加わり４人体制となりました。海老原医師は股関節外科を専門

としており、人工股関節手術などの経験も豊富です。今後、当院では人工股関節手術も可能となり、

より一層充実した診療が行えることと思います。手術の適応となる患者様がいらっしゃいましたら、

ご紹介頂ければ幸いです。 

 また新型コロナウイルス感染症の影響で外来受診される方も減少傾向にあり 

ます。デイサービスなども利用が出来なくなり、高齢者の閉じこもりが問題に 

なってきています。外来受診された方には自宅でできる運動指導などをすすめ、 

今まで以上に身体機能の維持に努めていきたいと思います。 

今後も地域の方のために力を尽くして参りますので、よろしくお願いいたします。 

整形外科部長 

笠原 進 

 新型コロナウイルス感染症に係る緊急事態宣言が解除されました。一部で集団感染が発生し、感染経路

不明者が後を絶たないこともあり、第2波、第3波の到来も危惧されています。 

 なお当院では、6/30までに37件のPCR検査を行い、結果はすべて陰性でした。発熱、肺炎など入院治療

が必要または他病院へ転院が困難な患者様10名は入院加療といたしました。また6月24日より院内での抗

原キッド検査が可能になり、重症者や救急搬送の患者様の判定を速やかに行うことができるようになり 

ました。今後、症状のある患者様の早期診断と治療、感染拡大の防止につなげてまいります。 

 新型コロナウイルス感染症の対応 

2020年3月8日～6月30日 

新型コロナウイルス感染症疑いで受診された患者数 81名 

除外検査を行った患者数 58名 

※除外検査とはインフルエンザ・尿中肺炎球菌・尿中レジオネラ・マイコプラズマ 

PCR検査 37件 県衛生研究所18件・民間（LSI）19件  

抗原キッド検査3件（内2名がPCR検査実施）  

当院での新型コロナウイルス感染症に対する対応は以下の通りです。 

発熱、肺炎など入院治療を必要とする患者様や

県内クラスター発生等、患者数増加で指定病院

や他病院への転院が困難な状況の患者様 

入院加療10名 

肝臓内科 院長 高木 均 8月3日（月）、4日（火）、7日（金） 

肝臓内科 小曽根 隆 8月12日（水）、13日（木）、15日（土） 

消化器内科 丸橋 恭子 8月3日（月）、6（木） 

腎臓内科 飯島 崇 8月11日（火）、13日（木）、14日（金） 

臨時休診となる場合もございますので、お電話にてご確認の上ご来院ください。 

 外来休診案内 

2020年7月1日現在 

乳腺甲状腺外科 飯野 佑一 8月13日（木） 

整形外科 江﨑 幸雄 8月7日（金）、12日（水） 

整形外科 海老原 吾郎 8月13日（木） 

循環器内科 深澤 利恵 8月18日（火）、20日（金） 
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2020年7月1日 現在    

くすの木病院 連携だより  

公式facebook ホームページ 

外来担当医師週間予定表  

【 受付時間 】 午前 ８：００ ～ １１：３０ （歯科 ８：３０～）     午後 1：３０～４：３０ （歯科 ２：００～） 

【 午 前 】 月 火 水 木 金 土（第1） 土（第3） 土（第5） 

内 科 
一部予約制 

消化器  

（肝臓） 

高木 均 
消化器・一般 

高木 均 
消化器・一般 

  高木 均 
消化器・一般 

   

 高草木 智史 
消化器・一般 

小曽根 隆 
消化器・一般 

小曽根 隆 
消化器・一般 

 高草木 智史 
消化器・一般 

高草木 智史 
消化器・一般 

小曽根 隆 
消化器・一般 

 

    
鈴木 秀行(隔週)

消化器・一般  
   

消化器  

丸橋 恭子 
消化器・一般 

  丸橋 恭子 
消化器・一般 

  丸橋 恭子 
消化器・一般 

木澤 和子 
消化器・一般 

横山 洋三    
消化器・一般 

横山 洋三    
消化器・一般 

 木澤 和子 
消化器・一般 

木澤 和子 
消化器・一般 

木澤 和子 
消化器・一般 

 横山 洋三    
消化器・一般 

腎臓 
  野口 俊治     

腎臓・一般 
     

  奥田 憲太郎     
腎臓・一般 

 飯島  崇    
腎臓・一般 

飯島  崇    
腎臓・一般 

 飯島  崇    
腎臓・一般 

循環器 
 深澤 利恵     

循環器・一般 
 深澤 利恵     

循環器・一般 
  深澤 利恵                 

循環器・一般  

     佐野 幸恵         
循環器 

  

糖尿病 

澁澤 良      
内分泌糖尿・一般 

 澁澤 良      
内分泌糖尿・一般 

  澁澤 良               
内分泌糖尿・一般   

 久永 悦子     

糖尿病 
 岡村 孝志     

糖尿病 
 非常勤医師  

呼吸器    岩前 成紀 
呼吸器 

    

外 科  伏島 雄輔 小川 展二 込谷 淳一 
（第1・3） 

髙山 哲嘉    

乳腺・甲状腺外科 
（一部予約制） 

飯野 佑一   
（※2） 

 飯野 佑一   
（※2） 

飯野 佑一   
（※2） 

中澤 祐子   
（ 第1 ・ 3 ・ 5 ） 

吉田 美穂  

整形外科 義江 健（※1） 

一般整形・手 
高嶺 周平 
一般整形・股関節 

笠原 進 
一般整形・膝 

義江 健（※1） 

一般整形・手 
江﨑 幸雄    

一般整形・ﾘｳﾏﾁ 
非常勤医師 （※3） 

泌尿器科     富澤 秀人  
(※4) 

非常勤医師  

歯科口腔外科 
（予約制） 

中野 みゆき 中野 みゆき 中野 みゆき 
中野（第２・４） 

伊藤（ 臨 時 ） 

中野 みゆき 

押切（第1・3・5） 

中野 みゆき 

押切 孔 

【 午  後 】 月 火 水 木 金 土（第1） 土（第3） 土（第5） 

内 科       
（一部予約制）   

 飯島  崇    
腎臓・一般 

森田 公夫     
血液・一般 

鷲田 雄二     
消化器・一般 

 

土曜日 

午前中のみ診療 

第２･４土曜日 

終日休診   

栁澤 孝之 
神経内科 

金井 秀夫    
腎臓・一般 

栁澤 孝之 
（第2・4）神経内科 

  

 庭前 野菊 
（第２・４）循環器 

 佐鳥 圭輔 
（第1・3）循環器 

 

血管外科 
(予約制) 

   小泉 信達  

皮膚科     非常勤医師 

リウマチ科   江﨑 幸雄   

整形外科 海老原 吾郎 
一般整形・股関節 

  海老原 吾郎 
股関節 

 

歯科口腔外科 
（予約制） 

中野 みゆき 中野 みゆき 中野 みゆき 
中野（第２・４） 

石塚（第２・４） 

中野 みゆき 

押切（第1・3・5） 

矯正歯科（予約制）     櫻井 洋（第１） 

・■は専門外来のため、一般外来受診後の予約となります。   

・第２・４土曜日は終日休診です。  

・毎月１回火曜日は、群馬大学病態制御内科学教授  山田  正信  先生による診察（予約制）があります。  

（※1）  義江医師（整形外科）の外来は、予約外の場合、受付時間が11時までとなります。  

（※2）  飯野医師（乳腺・甲状腺外科）の外来の新患受付時間は１１時までとなります。  

（※3）  整形外科（第３週土曜日）の外来の受付時間は11時までとなります。  

（※4）  富澤医師（泌尿器科）の外来の受付時間は１１時までとなります。  
 

 


