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新年度のご挨拶 

令和３年度を迎えるにあたり、ご挨拶申し上げます。 

コロナ禍によって医療も変化を求められました。より高度

な感染対策、感染症病棟の増床、オンライン診療、   

オンライン面会、オンライン会議、同じく講習会や授業、

等々。それでも各地の医療福祉系施設でクラスターは  

発生し、医療そのものが混乱しました。その結果さらに余分

な労力を、人事や予算面でも割かねばならず、インフォデ

ミックが発生し医療従事者の疲弊も増加しました。しかし、

先に記したオンライン化には当然ながら良い面もあります。 

今まで、会場に足を運ばねば得られなかった情報が、 

職場や家で移動の労なく得られるようになり、むしろ勉強 

しやすくなったとも感じます。コロナワクチンも3月22日から

職員への接種を開始ました。これら総合的な戦略で、 

一日も早くコロナ感染が終息してくれることを期待していま

す。 

令和３年度はくすの木病院にとっても大事な年です。 

新病院として藤岡市小林に確保した土地の古墳などの

発掘作業が始まり、区切りがつけばいよいよ建築が始まり

ます。感染症に強い病院、高齢化する患者に対応しやす

い病院を目指します。そして一つ残念なお知らせは、皆様

に大変お世話になったPET検査が本年6月をもって終了 

することです。導入以来15年経過し、がん診断に大きく 

貢献してきたと自負していますが、機器の老朽化に伴い 

メンテナンスが終了し、新機種導入が新病院への移転に

は困難であることなどが理由です。今までのご利用にこの

場をお借りして感謝申し上げます。 

さて、我が国の高齢化は今に始まったことではありま 

せんが、過去5年の当院の入院患者の平均年齢は男性

69.7歳、女性73.3歳と一般病棟も含めてほぼ老人病院化

していると言っても過言ではありません。それらの入院患者

の中には90歳台の、先の大戦の語り部のような方も珍しく

ありません。前橋なども空襲で500人を超える死者が出た

とのこと。食べるものにも事欠いたそのころに比べれば、 

コロナなどどうということもない、とおっしゃる方もおられます。

コロナで運動不足になり体重が増えた患者が多い中、 

回診しながら実体験に基づいたそういうお話が聞けるのも

医療従事者の役得と思って傾聴しております。 

令和初期に思いがけない困難な時節を迎え、職員 

一同、より一層気を引き締めてこの難局に向かってまいり

ます。新型コロナウイルスができるだけ早期に克服される 

ことを念じ、藤岡多野、群馬西部、埼玉北部の医療に 

今までにも増して貢献できますよう職員一同努力してまい

る所存です。引き続きよろしくお引き立てのほどお願い申し

あげます。  
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２ くすの木病院 連携だより  

肝臓病（脂肪肝含む）  腎臓病  がん  高度肥満  脂質異常症 

・ＡＳＴ（ＧＯＴ）  ・ＢＵＮ   摂食嚥下機能低下  ・ＴＧ  ・ＴＧ 

・ＡＬＴ（ＧＰＴ）  ・ＣＲＥ   低栄養  ・ＬＤＬ－ＣＨＯ  ・ＬＤＬ－ＣＨＯ 

・γ‐ＧＴＰ  ・Ｋ   ・ＴＰ  ・ＵＡ  ・ＨＤＬ－ＣＨＯ 

・Ｆｅ（鉄制限食の場合）  ・ＩＰ   ・ＡＬＢ  ・血糖値    

・ＴＧ  ・ＵＡ   ・Ｈｂ    胃潰瘍 

・ＬＤＬ－ＣＨＯ    ・ＷＢＣ  鉄欠乏性貧血  潰瘍性大腸炎 

  糖尿病    ・Ｈｂ   クローン病 

高血圧  ・血糖値  高尿酸血症、痛風  ・フェリチン   採血データ不要 

・血圧値   ・ヘモグロビンＡ１Ｃ  ・ＵＡ   ・Ｆｅ   

 電話申込み 【ＴＥＬ ： ０２７４ -２４ -３１１１（窓口：栄養科）】  ① 
 申込み 【ＴＥＬ ： ０２７４ -２４ -３１１１（窓口：栄養科）】  

  予約受付時間  月～金  9：00～17：00 土 (第1・3・5)9：00～12：00 

『診療情報提供書』ＦＡＸ送信 

 【連携室直通ＦＡＸ：0274-22-2288】 

 予約日：患者様の来院 

② 

③ 

  “栄養食事指導”の実施 ④ 

・予約時間10分前までに受付窓口へご来院ください。 

・診療情報提供書・保険証をお持ちください。 

・診療情報提供書・紹介患者連絡表をＦＡＸ送信ください。    

・診療情報提供書に患者様の情報（※）をご記入ください。 

  結果報告 ⑤ 

 “栄養食事指導“は予約制となっておりますので、栄養科までお電話をお願い致します。 

栄養科のご紹介 /   栄養科 科長 柿沼 幸子 

栄養食事指導は、管理栄養士が医師の指示のもと、個別に入院・外来で実施しています。栄養食事指

導の対象疾患は、肝臓病（脂肪肝含む）、高血圧、糖尿病、腎疾患をはじめとした各種病態、低栄養、

摂食嚥下機能低下、がんの患者様などです。病態、生活環境、嗜好などを考慮して患者様に合わせた食

事療法を行えるように心掛け、指導をしています。患者様に合った食事療法を継続していただくため、

栄養指導を繰り返し予定させていただく場合もあります。なお、入院患者様は病態に応じたより良い食

事提供ができるように取り組んでいます。嚥下状態に問題のある患者様には、ミキサー食、ソフト食等

の形態で対応しています。入院中はベッドサイドで入院食に準じた栄養指導、食事説明を行い、治療食

に対してご理解いただけるように取り組んでいます。さらに、年に２回アンケートを行い、満足のいく

食事を目指しています。また、退院後に何を食べたらいいのかわからない等、食事への不安や疑問のあ

る患者様にも、医師の指示に基づき食事の指導をしています。 

 栄養食事指導は、予約制となっています。ぜひ、ご紹介にて活用していただけると幸いです。ご家族

の方を交えた指導も実施していますので、日頃から栄養や食事についてお悩みの患者様がいらっしゃい

ましたら、ご相談ください。                                                                                 

（※）下記の情報を疾患別に診療情報提供書へご記入ください。 

● 身長   ● 体重   ● 病歴  ● 栄養食事指導を目的とする病名、指導内容(エネルギー・塩分量等) 

● 採血データ(病名に関連するもの)   ● 嚥下調整食分類２０１３(摂食嚥下機能低下のみ) 

栄養食事指導のご案内 



 

3 ３ くすの木病院 連携だより  

2021年4月より診療体制が一部変更となります。 

外来担当予定につきましては、【外来担当医師週間予定表】をご参考いただきますようお願い致します。 

退職医師  腎臓内科  飯島 崇 （2021年3月31日） 

新  任  

新任のご紹介と退職のお知らせ 

Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ 

 

 当院では、かかりつけ医の先生方がご紹介の際にご利用頂けるよう予め 

【診療情報提供書】と【紹介専用封筒】をご用意しております。ご利用の際、

または不足の際にはお手数ですが、地域医療連携室までご連絡をお願い致し

ます。 

 なお、診療情報提供書は当院ホームページからダウンロード(各種書式）に

てご利用いただけます。 

地域医療連携室 TEL：０２７４－２４－３１１１(代表) 

地域医療連携室メールアドレス r e l a t i o n @ k u s u n o k i - h p . c o m    

こばやし   りょうた 

小林 亮太 （2021年4月1日入職） 

患者支援センター 相談員 

第7回 市民公開講座 「ウイルスから健康を守る」 

YouTubeで動画配信中！「https://www.youtube.com/watch?v=J31D_3uj3ng」 

①「感染症とは」／院長 高木 均 

②「ウイルス性肝炎」／内科診療部長 小曽根 隆 

③「インフルエンザ」／感染管理室師長 荒井 よし江 

④「新型コロナウイルス」／内科診療部医長 奥田 憲太郎 

スマホからも 

視聴できます！ 

詳しくは病院HPをご覧ください 

４月から相談員として勤務させていただいております。患者様、ご家族様に「相談してよかった！」と 

思っていただけるように頑張りますので、よろしくお願い致します。 
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外来担当医師週間予定表  

【 受付時間 】 午前 ８：００ ～ １１：３０ （歯科 ８：３０～）     午後 1：３０～４：３０ （歯科 ２：００～） 

【 午 前 】 月 火 水 木 金 土（第1） 土（第3） 土（第5） 

内 科 
一部予約制 

消化器  

（肝臓） 

高木 均 
消化器・一般 

高木 均 
消化器・一般 

  
高木 均 
消化器・一般 

   

 
高草木 智史 

消化器・一般 

小曽根 隆 
消化器・一般 

小曽根 隆 
消化器・一般 

 高草木 智史 
消化器・一般 

高草木 智史 
消化器・一般 

小曽根 隆 
消化器・一般 

 

    鈴木 秀行(隔週)

消化器・一般  
   

消化器  

丸橋 恭子 
消化器・一般 

  
丸橋 恭子 

消化器・一般 
 横山 洋三    

消化器・一般 

丸橋 恭子 
消化器・一般 

木澤 和子 
消化器・一般 

横山 洋三    

消化器・一般 

横山 洋三    

消化器・一般 
 

木澤 和子  
消化器・一般 

木澤 和子   
消化器・一般 

木澤 和子   
消化器・一般 

 
横山 洋三    

消化器・一般 

腎臓 

  
野口 俊治     

腎臓・一般 
     

  
奥田 憲太郎     

腎臓・一般 
 

奥田 憲太郎     
腎臓・一般 

   

循環器 
 

深澤 利恵     

循環器・一般 
 

深澤 利恵     

循環器・一般 
  

深澤 利恵                 

循環器・一般  

     
佐野 幸恵         

循環器 
  

糖尿病 

澁澤 良      

内分泌糖尿・一般 
 

澁澤 良      

内分泌糖尿・一般 
  

澁澤 良               

内分泌糖尿・一般  
 

 
久永 悦子     

糖尿病 
 

土岐 明子     

糖尿病 
 非常勤医師  

呼吸器    
岩前 成紀 

呼吸器 
    

外 科 森島 巌 伏島 雄輔 森島 巌 
込谷 淳一 

（第1・3） 
森島 巌    

乳腺・甲状腺外科 

（一部予約制） 

飯野 佑一   

（※2） 
 

飯野 佑一   

（※2） 

飯野 佑一   

（※2） 

中澤 祐子   

（ 第1 ・ 3 ・ 5 ） 
吉田 美穂  

整形外科 
義江 健（※1） 

一般整形・手 

高嶺 周平 
一般整形・股関節 

笠原 進 
一般整形・膝 

義江 健（※1） 

一般整形・手 

江﨑 幸雄 
一般整形・リウマチ 

非常勤医師 （※3） 

泌尿器科     富澤 秀人  
(※4) 

非常勤医師  

歯科口腔外科 

（予約制） 

中野 みゆき 

塩谷 智映子 

中野 みゆき 

塩谷（第２・４） 

中野 みゆき 

塩谷 智映子 

中野（第２・４） 

塩谷 智映子 

伊藤（臨時） 

中野 みゆき 

塩谷 智映子 

穐保（第1・3・5） 

中野 みゆき 
塩谷 智映子 
穐保 由衣 

【 午  後 】 月 火 水 木 金 土（第1） 土（第3） 土（第5） 

内 科       

（一部予約制）   

      
森田 公夫  

血液・一般 

鷲田 雄二    

消化器・一般 
 

土曜日 

午前中のみ診療 

第２･４土曜日 

終日休診   

栁澤 孝之  
神経内科 

金井 秀夫    

腎臓・一般 

栁澤 孝之  
（第2・4）神経内科 

  

 
庭前 野菊  
（第２・４）循環器 

 
佐鳥 圭輔  
（第1・3）循環器 

 

血管外科 
(予約制) 

   小泉 信達  

皮膚科     非常勤医師 

リウマチ科   江﨑 幸雄   

整形外科 
海老原 吾郎  
一般整形・股関節 

  
海老原 吾郎  

股関節 
 

歯科口腔外科 

（予約制） 

中野 みゆき 

塩谷（※5） 

中野 みゆき 

塩谷（第２・４）（※5） 

中野 みゆき 

塩谷（※5） 

中野（第２・４） 

塩谷 智映子 

伊藤（臨時） 

中野 みゆき 

塩谷（※5） 

穐保（第1・3・5） 

矯正歯科（予約制）     櫻井 洋（第１） 

202１年４月1日 現在    

公式facebook ホームページ 

 
・■は専門外来のため、一般外来受診後の予約となります。   
・第２・４土曜日は終日休診です。  
・第1・３・５土曜日は午前のみの診察です。  
 
（※1）  義江医師（整形外科）の外来は、予約外の場合、受付時間が午前11時までとなります。  
（※2）  飯野医師（乳腺・甲状腺外科）の外来の新患受付時間は午前11時までとなります。  
（※3）  整形外科（第３週土曜日）の受付時間は午前11時までとなります。  
（※4）  富澤医師（泌尿器科）の受付時間は午前11時までとなります。  
（※5）  塩谷医師（歯科）の受付時間は午後3時までとなります。  
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